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Des actions pour combattre les discriminations

Deux semaines d’linformation sur la santé mentale se dérouleront du mercredi 11 au mercredi
25 mars, en pays de Guingamp. Avec a la clé plusieurs rendez-vous axes sur les discriminations.

Des mesures dans les bureaux de vote

En raison de I'épidémie de coronavirus, des mesures d’hygiene
seront prises dans les six bureaux de vote lors des elections

L’initiative

Exposition et échanges, theatre
d'improvisation, formation aux pre-
miers secours en santé mentale, con-
férence de Florent Babillote et jour-
née de convivialité sont les rendez
vous ouverts a tous, dans le cadre
des Semaines dlinformation sur la
santé mentale. Tous traiteront des
discriminations, théme retenu &
I'échelle nationale. Et auront lieu du
11 au 25 mars a Guingamp et & Gha-
telaudren-Plouagat.

« Les objectifs sont de sensibiliser
le grand public aux questions de
santé mentale, d'aider au dévelop-
pement du réseau local et de faire
connaitre les ressources locales »,
rappelle Amélie Rabaud, chargee de
mission santé au pays de Guingamp.

Déconstruire les préjugés

Le coup d'enveoi sera donné a I'Uni-
versité catholigue de I'Ouest (UCQ),
ol I'exposition « 10 idées recues en
* psychiatrie : mythes ou réalités » sera
visible par tous, dans le hall d'accueil.
« Cette expo, concue par la Fonda-
tion Bon-Sauveur de Bégard, vise @
déconstruire les préjugés concer-
nant la santé mentale », déroule Syl-
vie Lemonnier, responsable de licen-
ce 1 psychologie a 'UCO.

Autant de visuels autour desquels,
quatre temps d'échanges, en présen-
ce de professionnels, sont proposes
les lundi 16 et mardi 17 mars, de 12 h
a14hetde 16 h30a18h,

Le samedi 21 mars, de 14 h 30 a
16 h 30, au service jeunesse de Guin-
gamp, Loane Loyer proposera, quant
a elle, un atelier theatre d'improvisa-
Hion. « Le but est de travailler sur les
discriminations, par le biais de
petits exercices ludiques, explique
la formatrice en atelier de développe-
ment personnel. Pour traiter du har-
célement scolaire, du racisme, du

Cuinaamp en bref
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Plusieurs partenaires des Semaines d’information sur la sante

mentale se sont retrouvés avant le lancement imminent de cet-

te operation.

sexisme, de discrimination a
Pembauche... Autant de thémati-
ques parfois difficiles a ‘aborder
avec un public jeune. » Des jeunes
qui pourront aussi étre accompagneés
par leurs parents. ‘

- La formation aux premiers secours
en santé mentale, les lundi 23 et mar-
di 24 mars, sous la houlette de Natha-
lie Guillou, pour sa part, affiche com-
plet. « D'autres sessions sont ouver-
tes enavril, juin, juillet, septembre et
octabre », annonce la responsable.
Contact et renseignements : tel,
06 24 40 30 39.

Temps fort de l'opération, le mar-
di 24, 4 20 h, avec la venue de Florent
Babillotte qui donnera une conféren-
ce au Petit Echo de la mode, 2 Chéate-
laudren-Plouagat. Passé de soigné a
soignant, celui qui intervient aupres
du ministére de la Santé traitera d'une
pathologie qu’il connait particuliere-
ment bien. « Schizophrénie, le réta-
blissement est possible » s'avere
« une conférence originale porteuse

.de messages gorgeés d’espoir », Sou-

ligne Amélie Rabaud.

Et pour clore ces deux semaines

d'actions, une journee convivialite est
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programmée le mercredi 25, de 10 h
a 17 h, au centre social. Au menu :
balade sur les berges du Trieux ou
jeux, en matinée ; déjeuner collectif le
midi (chacun apporte son repas) ;
improvisations théatrales, interven-

tions de la chorale Les Cigales dans -

la fourmilicre et du groupe Gwenn
Duo, I'aprés-midi, « pour faire chan-
ter et danser tout le monde ! »

Fabienne MENGUY.

Contact www.paysdeguin-
gamp.com ou tél. 02 96 40 23 87.

« Nous mettons le maximum de cho-
ses a disposition pour éviter les
craintes. » Lundi 9 mars, Frangoise

' Le Guern, directrice générale des ser-

vices, et Gaélle Renaud, du service
citoyenneté, ont présenté les mesu-
res prises dans les bureaux de vote
guingampais, en raison de I'épidémie
de coronavirus.

Pour gue les élections municipales
des 15 et 22 mars se passent bien,
des flacons de solutions hydroalcooli-
ques seront installés a entrée des
bureaux de vote.

Les isoloirs désinfectés

« Une personne sera presente pour
inciter les électeurs a les utiliser »,
soulignent Gaélle Renaud et Frangoi-
se Le Guern. Les membres du

Derniére minute

bureau auront également du gel &
disposition.

Pour respecter la distance d'un
métre recommandée entre les per-
sonnes, les tables ol tréneront les
urnes seront doublées. Ce sera egale-
ment le cas lors du dépouillement.
Les électeurs peuvent également
apporter leur propre stylo pour signer
la liste d'émargement. « Au premier
tour, nous signons en noir. »

Dans les isoloirs, passage oblige
pour les électeurs, les tablettes seront
fréquemment désinfectées dans la
journée. |l est également recomman-
dé de sortir sa piece d'identité pour la
montrer aux membres du bureau,
afin d'éviter les manipulations.

Kristell LE GALL.

Portrait de Ludmilia en Nina Simone,
tel est le nom du spectacle qui sera
présente mardi soir, au théatre du
Champ-au-Roy. Un rendezvous
organisé dans le cadre du festival
Autour d'elle, pour lequel David Les-
cot, auteur et metteur en scéne, evo-
que le destin etl'ceuvre de la chanteu-
se et pianiste noire. f

Celle qui fut une véritable figure du
jazz et de la soul, a été meurtrie, en se
voyant fermer la porte d'une carriere
en tant que concertiste classique par
ce qu'elle avait la peau noire.

Toute sa vie a été marquée par la
passion pour la musigue, la rage de
vivre et le eombat pour les droits Givi-
ques. Ludmilla Dabo, accompagnée
sur scéne par David Lescot & la guita-
re, chante, raconte et incarmne Nina, [a
femme combative.

En hausse

Ludmilla Dabo interpréte Nina Simone, ce mardi

Portrait de Ludmilla en Nina Simone.
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Ce mardi, 2 20 h 30, au théatre d
Champ-au-Roy, a Guingamp. Tarifs
16 € ou 10 € ; abonnés, 10 €ou 5 €
Contact et réservation tél
02 96 40 B4 45 ou service.cultu
rel@yille-guingamp.com

Hepta, deuxiéme du grand prix du Val-d'Oise
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